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Введение
Понятие «безопасность жизнедеятельности» в це-

лом предусматривает такое состояние среды обита-
ния, когда человек способен адекватно реагировать 
на воздействие всех без исключения ее компонентов. 
При этом было бы неправильно рассчитывать только 
на генетически обусловленные способности организ-
ма человека противодействовать опасным и вредным 
факторам, т. е. на так называемые анатомо-физио-
логические механизмы безопасности, сформирован-
ные в  ходе антропогенеза. Развитие цивилизации, 
появление ноосферы и  техносферы, урбанизация 
территорий ведет к  появлению огромного количе-
ства антропогенных факторов, воздействие которых 
на организм превосходит пределы и  возможности 
адаптации. В связи с этим возникает необходимость 
идентификации, классификации, изучения опас-
ных и вредных факторов во всех сферах деятельно-
сти человека, разработки мероприятий по предупре-
ждению их негативного воздействия на организм 
и среду обитания, ликвидации последствий такого 
воздействия, если оно имеет место. Все эти задачи 
и  решает наука Безопасность жизнедеятельности.

По инициативе научной и педагогической обще-
ственности в 1990 г. в нашей стране принята Про-
грамма непрерывного образования по вопросам 
безопасности жизнедеятельности, охватывающая 
все формы образования — дошкольное, школьное, 
профессионально-техническое, среднее специальное 
и высшее, а также все формы повышения квалифи-
кации и переподготовки специалистов.
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1. Современное состояние 
и негативные факторы среды 

обитания

1.1.	Основные понятия безопасности 
жизнедеятельности

Безопасность жизнедеятельности представля-
ет собой область научных знаний, охватывающих 
теорию и  практику защиты человека от опасных 
и  вредных факторов во всех сферах человеческой 
деятельности, сохранение безопасности и здоровья 
в среде обитания. Эта дисциплина решает следую-
щие основные задачи:

— идентификация (распознавание и  количест-
венная оценка) негативных воздействий среды оби-
тания;

— защита от опасностей или предупреждение воз-
действия тех или иных негативных факторов на че-
ловека;

— ликвидация отрицательных последствий воз-
действия опасных и вредных факторов;

— создание нормального, то есть комфортного со-
стояния среды обитания человека.

Интегральным показателем безопасности жизне-
деятельности является продолжительность жизни. 
На  ранних этапах антропогенеза (для первобытно-
го человека) она составляла приблизительно 25 лет. 
На человека воздействовали, в основном, опасности 
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1. Современное состояние среды обитания

природного характера: зависимость от климатиче-
ских условий, низкий уровень белкового питания и др.

Развитие цивилизации, под которой мы пони-
маем прогресс науки, техники, экономики, инду-
стриализацию сельского хозяйства, использование 
различных видов энергии, вплоть до ядерной, со-
здание машин, механизмов, применение различных 
видов удобрений и средств для борьбы с вредителя-
ми, значительно увеличивает количество вредных 
факторов, негативно воздействующих на человека. 
Важным элементом в обеспечении жизнедеятельно-
сти человека становится защита от этих факторов.

На  протяжении всего существования человече-
ская популяция, развивая экономику, создавала 
и социально-экономическую систему безопасности. 
Вследствие этого, несмотря, на увеличение количе-
ства вредных воздействий, уровень безопасности че-
ловека возрастал. В настоящее время средняя про-
должительность жизни в наиболее развитых стра-
нах составляет около 65 лет.

Вторгаясь в природу, законы которой еще далеко 
не познаны, создавая новые технологии, люди фор-
мируют искусственную среду обитания — техносфе-
ру. Если учесть, что нравственное и общекультурное 
развитие цивилизации отстает от темпов научно-
технического прогресса, становится очевидным уве-
личение риска для здоровья и жизни современного 
человека. По  данным ВОЗ, например, смертность 
от несчастных случаев занимает третье место после 
сердечно-сосудистых и  онкологических заболева-
ний. От несчастных случаев гибнут молодые, тру-
доспособные люди; травматизм является основной 
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Основы безопасности жизнедеятельности

причиной смерти человека от 2 до 41 года. Так, в на-
стоящее время ежегодно в России в авариях и ката-
строфах гибнет около 50 000 чел., получают травмы 
250 000 чел. Это связано с повышением риска во всех 
областях деятельности и сфере жизни человека.

Курс «Безопасность жизнедеятельности» преду-
сматривает процесс познания сложных связей че-
ловеческого организма и среды обитания. Воздей-
ствие человека на среду, согласно законам физики, 
вызывает ответные противодействия всех ее ком-
понентов. Организм человека безболезненно пере-
носит те или иные воздействия до тех пор, пока они 
не превышают пределы адаптации. «Безопасность 
жизнедеятельности» рассматривает:

— безопасность в бытовой среде;
— безопасность в производственной сфере;
— безопасность жизнедеятельности в городской 

среде (селитебной зоне);
— безопасность в окружающей природной среде;
— чрезвычайные ситуации мирного и  военного 

времени.
Бытовая среда — это вся сумма факторов, воздей-

ствующих на человека в быту. Реакцию организма 
на бытовые факторы изучают такие разделы науки, 
как коммунальная гигиена, гигиена питания, гигие-
на детей и подростков.

Производственная среда — это совокупность фак-
торов, воздействующих на человека в процессе тру-
довой деятельности.

Безопасность в природной среде — это одна из от-
раслей экологии. Экология изучает закономерности 
взаимодействия организмов с окружающей средой 
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1. Современное состояние среды обитания

обитания. Среда обитания неразрывно связана с по-
нятием «биосфера».

Термин «биосфера» введен австралийским гео-
логом Зюссом в  1875  году. Биосфера  — природ-
ная область распространения жизни на Земле, 
включающая нижний слой атмосферы, гидросфе-
ру, верхний слой литосферы. С  именем русско-
го ученого Вернадского связано создание учения 
о  биосфере и  ее переходе в  ноосферу. Основным 
в учении о ноосфере является единство биосферы 
и человечества.

«Человек охватил своей жизнью, своей культу-
рой всю верхнюю оболочку планеты, всю биосфе-
ру,  — писал Вернадский,  — биосфера переходит 
в новое эволюционное состояние — ноосферу, пере-
рабатывается научной мыслью социального челове-
чества... через организованный человеческий труд». 
Жизнь человечества стала единой, связь и  транс-
порт охватили всю планету. В эпоху ноосферы че-
ловек уже может и должен «мыслить и действовать 
в новом аспекте, не только в аспекте отдельной лич-
ности, семьи, государства, но и в планетном аспек-
те». В учении о ноосфере заложен активный опти-
мизм, вера в  разумное регулирование отношений 
человека и природы.

В июне 1992 года в Рио-де-Жанейро была прове-
дена международная встреча на высшем уровне по 
проблемам планеты Земля, вызванная тем, что гло-
бальная окружающая среда изменяется в настоящее 
время намного быстрее, чем когда-либо в предыду-
щие столетия, и эти изменения несут реальную угро-
зу безопасности и обеспеченному будущему людей. 
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На встрече был принят всемирный план действий — 
Повестка дня на XXI век, — направленный на до-
стижение устойчивого развития. Первоочередными 
задачами для обеспечения устойчивого развития 
являются:

— поиск путей, позволяющих обеспечить эконо-
мический рост и  процветание при одновременном 
уменьшении расхода энергии, сырья и  производ-
ственных отходов;

— определение сбалансированных структур по-
требления для всего мира, которые Земля сможет 
выдержать в течение продолжительного времени.

Расточительный стиль жизни огромным грузом 
ложится на окружающую среду. Одной из основных 
причин постоянной деградации окружающей среды 
во всем мире является структура потребления и про-
изводства, не обеспечивающая устойчивости, осо-
бенно в промышленно развитых странах. В данном 
случае устойчивое развитие означает управляемое, 
согласованное с эволюционными законами приро-
ды и общества, то есть такое развитие, при котором 
жизненные потребности людей нынешнего поколе-
ния удовлетворяются без лишения такой возможно-
сти будущих поколений.

Одним из главных понятий безопасности жизне-
деятельности является так называемая «аксиома 
о потенциальной опасности».

Анализ общественной практической деятельно-
сти дает основание для утверждения о том, что лю-
бая деятельность потенциально опасна (1).

Потенциальная опасность заключается в  скры-
том, неявном характере проявления опасностей. 
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Например, мы не ощущаем до определенного момен-
та увеличение концентрации СО2 в воздухе. В нор-
ме атмосферный воздух должен содержать не бо-
лее 0,05 % СО2. Постоянно в помещении, например 
в аудитории, концентрация СО2 увеличивается. Уг-
лекислый газ не имеет цвета, запаха и нарастание 
его концентрации проявится появлением усталости, 
вялости, снижением работоспособности. Но в целом 
организм человека, пребывающего систематически 
в таких условиях, отреагирует сложными физиоло-
гическими процессами; изменением частоты, глу-
бины и  ритма дыхания (одышкой), увеличением 
частоты сердечных сокращений, изменением ар-
териального давления. Это состояние (гипоксия) 
может повлечь за собой снижение внимания, что 
в определенных областях деятельности может при-
вести к травматизму и т. д.

Потенциальная опасность как явление — это воз-
можность воздействия на человека неблагоприят-
ных или несовместимых с жизнью факторов. По сте-
пени и характеру действия на организм все факторы 
условно делят на вредные и опасные.

К  вредным относятся такие факторы, которые 
становятся в определенных условиях причиной за-
болеваний или снижения работоспособности. При 
этом имеется в виду снижение работоспособности, 
исчезающее после отдыха или перерыва в активной 
деятельности.

Опасными называют такие факторы, которые 
приводят в определенных условиях к травматиче-
ским повреждениям или внезапным и резким нару-
шениям здоровья.
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Это деление условно, так как вредные факторы 
в  определенных условиях могут стать опасными. 
В общих случаях к определенным признакам опас-
ных и  вредных факторов относятся: возможность 
непосредственного воздействия на организм, за-
труднение осуществления физиологических функ-
ций — дыхания, кровообращения, работы централь-
ной нервной системы, органов пищеварения, выде-
ления.

В  условиях производства к  появлению опас-
ных факторов может вести превышение преде-
лов эксплуатационной возможности технических 
устройств, инженерных сооружений и  конструк-
ций, что иногда приводит к авариям с высвобожде-
нием новых опасных и вредных факторов — веществ 
или энергии в  количествах и  дозах, представляю-
щих непосредственную угрозу здоровью и  жизни 
работающих и населения в целом.

Аксиома о  потенциальной опасности предусма-
тривает количественную оценку негативного воз-
действия, которое оценивается риском нанесения 
того или иного ущерба здоровью и  жизни. Риск 
определяется как отношение тех или иных нежела-
тельных последствий в единицу времени к возмож-
ному числу событий.

В мировой практике находит признание концеп-
ция приемлемого риска, т.  е. риска, при котором 
защитные мероприятия позволяют поддерживать 
достигнутый уровень безопасности. Для обычных 
общих условий приемлемый риск гибели для че-
ловека принимается равным 10–6 в год, т.  е. 1 на 
1 000 000 случаев в год. Степень риска оценивается 
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в мировой практике для различных видов деятель-
ности вероятностью смертельных случаев.

Какая-то часть опасных и вредных факторов, — 
преимущественно это относится к  производствен-
ной, а в какой-то мере и к другим средам обитания, — 
обычно имеет внешне определенные, простран-
ственные области проявления, которые называются 
опасными зонами. Они характеризуются увеличе-
нием риска возникновения несчастного случая.

Однако, даже если человек находится в опасной 
зоне, но правильно организует свою деятельность, со-
блюдает условия безопасности, следит за исправно-
стью технических систем, нарушение здоровья или 
несчастный случай не возникает. Таким образом, не-
поладки в здоровье или несчастный случай часто яв-
ляются следствием нарушения правил личного по-
ведения организационного или технического поряд-
ка в момент нахождения человека в опасной зоне.

Условия, при которых создается возможность 
возникновения несчастного случая, называют опас-
ной ситуацией. Важно уметь предупредить переход 
опасной ситуации в несчастный случай.

В процессе деятельности и жизни человек может 
оказаться в  такой опасной ситуации, когда физи-
ческие и психологические нагрузки достигают та-
ких пределов, при которых индивидуум теряет спо-
собность к рациональным поступкам и действиям, 
адекватным сложившейся ситуации. Такие ситуа-
ции называют экстремальными.

Если систематизировать все сказанное, то безопас-
ность жизнедеятельности можно определить как 
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такое состояние окружающей среды, при котором 
исключена возможность повреждения организма че-
ловека в процессе его разнообразной деятельности.

Человеческий опыт накопил определенные прие-
мы, методы для обеспечения безопасного взаимодей-
ствия со средой обитания, особенно в производствен-
ной среде. Безопасность труда — это такое состояние 
его условий, при котором исключено негативное воз-
действие на работающих опасных и вредных произ-
водственных факторов.

Техника безопасности — система организацион-
ных мероприятий и  технических средств, предот-
вращающих воздействие на работающих опасных 
и вредных производственных факторов. Для каж-
дого вида работ существуют определенные правила 
техники безопасности, человек допускается к  ра-
боте только после их изучения. В паспорте любого 
технического устройства изложены правила экс-
плуатации, выполнение которых делает безопасной 
работу с этом устройством.

Обеспечение безопасных условий на рабочих ме-
стах является обязанностью администрации.

Охрана труда  — система законодательных ак-
тов, социально-экономических, организационных, 
технических, гигиенических и лечебно-профилак-
тических мероприятий и средств, обеспечивающих 
безопасность, сохранение здоровья и работоспособ-
ности человека в процессе труда.

Производственная санитария — система орга-
низационных мероприятий и технических средств, 
предотвращающих или уменьшающих воздей-
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ствие на работающих вредных производственных 
факторов.

Эффективность мероприятий по охране труда 
может быть снижена неблагоприятной экологиче-
ской обстановкой в промышленной зоне или город-
ской среде.

Задачу идентификации негативного воздействия 
производства и  технических средств на биосферу 
и техносферу, разработки и применения средств для 
снижения этого воздействия решает промышленная 
экология. Промышленная экология разрабатывает 
нормативные показатели экологичности предприя-
тий, оборудования и транспорта, определяет порядок 
экологической экспертизы при подготовке новых про-
изводств и при переходе на новые виды продукции.

Сохранение биосферы, обеспечение безопасности 
и здоровья человека — решение этих проблем должно 
быть целью специалиста в любой сфере деятельности 
при выполнении профессиональных обязанностей.

1.2.	Классификация негативных 
факторов среды обитания

Человек живет, непрерывно обмениваясь энер-
гией с окружающей средой, участвуя в круговороте 
вещества в биосфере. В процессе эволюции челове-
ческий организм приспособился к экстремальным 
климатическим условиям  — низким температу-
рам Севера, высоким температурам экваториаль-
ной зоны, к жизни в сухой пустыне и в сырых боло-
тах. В  естественных условиях человек имеет дело 
с  энергией солнечной радиации, движения ветра, 
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волн, земной коры. Энергетическое воздействие на 
незащищенного человека, попавшего в шторм или 
смерч, оказавшегося в  зоне землетрясения, вбли-
зи кратера действующего вулкана или грозовом 
районе, может превысить допустимый для челове-
ческого организма уровень и  нести опасность его 
травмирования или гибели. Уровни энергии есте-
ственного происхождения остаются практически 
неизменными. Современные технологии и техниче-
ские средства позволяют в какой-то мере снизить их 
опасность, однако сложность прогнозирования при-
родных процессов и изменений в биосфере, недоста-
точность знаний о них, создают трудности в обеспе-
чении безопасности человека в системе «человек—
природная среда».

Появление техногенных источников тепловой 
и электрической энергии, высвобождение ядерной 
энергии, освоение месторождений нефти и газа с со-
оружением протяженных коммуникаций породили 
опасность разнообразных негативных воздействий 
на человека и среду обитания. Энергетический уро-
вень техногенных негативных воздействий растет 
и неконтролируемый выход энергии в техногенной 
среде является причиной роста числа увечий, про-
фессиональных заболеваний и гибели людей.

Негативные факторы, воздействующие на людей, 
подразделяются, таким образом, на естественные, 
то есть природные, и антропогенные — вызванные 
деятельностью человека. Например, пыль в воздухе 
появляется в результате извержений вулканов, вет-
ровой эрозии почвы, громадное количество частиц 
выбрасывается промышленными предприятиями.
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Опасные и вредные факторы по природе действия 
подразделяются на физические, химические, биоло-
гические и психофизические.

К физическим опасным и вредным факторам от-
носятся:

—	движущиеся машины и механизмы, подвиж-
ные части оборудования, неустойчивые кон-
струкции и природные образования;

—	острые и падающие предметы;
—	повышение и понижение температуры воздуха 

и окружающих поверхностей;
—	повышенная запыленность и загазованность;
—	повышенный уровень шума, акустических ко-

лебаний, вибрации;
—	повышенное или пониженное барометрическое 

давление;
—	повышенный уровень ионизирующих излуче-

ний;
—	повышенное напряжение в цепи, которая мо-

жет замкнуться на тело человека;
—	повышенный уровень электромагнитного из-

лучения, ультрафиолетовой и  инфракрасной 
радиации;

—	недостаточное освещение, пониженная кон-
трастность освещения;

—	повышенная яркость, блесткость, пульсация 
светового потока;

—	рабочее место на высоте.
К химически опасным и вредным факторам отно-

сятся: вредные вещества используемые в технологи-
ческих процессах, промышленные яды, используе-
мые в сельском хозяйстве и в быту, ядохимикаты, 
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лекарственные средства, применяемые не по назна-
чению, боевые отравляющие вещества.

Химически опасные и вредные факторы подраз-
деляются по характеру воздействия на организм че-
ловека и по пути проникновения в организм.

Биологически опасными и вредными факторами 
являются:

—	патогенные микроорганизмы (бактерии, виру-
сы, особые виды микроорганизмов — спирохе-
ты и риккетсии, грибы) и продукты их жизне-
деятельности;

—	растения и животные.
Биологическое загрязнение окружающей среды 

возникает в результате аварий на биотехнологиче-
ских предприятиях, очистных сооружениях, недо-
статочной очистке стоков.

Психофизиологические производственные фак-
торы — это факторы, обусловленные особенностя-
ми характера и организации труда, параметров ра-
бочего места и оборудования. Они могут оказывать 
неблагоприятное воздействие на функциональное 
состояние организма человека, его самочувствие, 
эмоциональную и интеллектуальную сферы и при-
водить к  стойкому снижению работоспособности 
и нарушению состояния здоровья.

По  характеру действия психофизические опас-
ные и  вредные производственные факторы делят-
ся на физические (статические и  динамические) 
и нервно-психические перегрузки: умственное пе-
ренапряжение, перенапряжение анализаторов, мо-
нотонность труда, эмоциональные перегрузки.
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